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SEBEVRAZDY PACIENTU NA NEPSYCHIATRICKYCH ODDELENICH

PROBLEM

Péce o potencionalné autoagresivni pacienty v ramci nepsychiatrickych oddéleni obvykle nezohledruje riziko
sebeposkozeni pacienta. Tato oddéleni obvykle nejsou stavebné, persondlné ani vybavenim pfizplsobena pro
péci o suicidalni pacienty. Nepsychiatricka oddéleni pfitom bézné pecuji o pacienty s depresi, pacienty po
neuspésném pokusu o sebevrazdu, anebo s jinymi rizikovymi faktory suicidalniho chovani.

EPIDEMIOLOGIE

Centralni anonymizovana databaze nezadoucich udalosti eviduje v rdmci pilotniho provozu od fijna 2009 do
bfezna 2010 celkem 6 pripadll pokusu o sebevrazdu a 1 dokonanou sebevrazdu na nepsychiatrickych oddéleni.
Dle zahrani¢nich zdroj v USA roc¢né dojde ve zdravotnickych zatizenich k cca 1.500 sebevrazdam. Spojena
komise pro mezinarodni akreditaci zdravotnickych zafizeni eviduje 613 pripadd sebevrazd z celkového poctu
4.977 hlasenych vystraznych udalosti (12,3%). Tato udalost je tak druhou nejcastéji hlasenou vystraznou
udalosti po operacich na Spatném misté. Kofenova analyza téchto udalosti prokazala jako hlavni tfi dGvody
téchto udalosti fyzickou bezpecnost prostredi, problémy s posouzenim rizika u pacienta a nedostate¢nou
edukaci personalu v této oblasti.

NAVRH OPATRENI

Sebevrazdam hospitalizovanych pacientl nelze vidy zabranit, nicméné jejich riziko a frekvence maze byt
vyznamné sniZzeno. Zdravotnicka zatizeni by méla zvazit nasledujici kroky:

e  Zajistit posouzeni rizika sebevraZzdy hospitalizovaného pacienta dle nékterého z existujicich protokol(
pfi pfijmu pacienta a revizi posouzeni rizika v pravidelnych intervalech.

e  Zajistit fyzickou bezpecnost prostredi, ve kterém je poskytovana péce hospitalizovanym pacientlim
s rizikem sebevrazdy. Tim je myslena napfiklad eliminace vybaveni, které mlze pacient pouZzit
k autoagresi, nerozbitnost oken a zrcadel ¢i omezeni otevieni oken.

e  Zajistit kontrolu pfedmétli vnesenych do zdravotnického zafizeni pacientem v riziku sebevrazdy ¢i jeho
navstévou.

e  Zajistit kontinudlni sledovani pacienta v riziku sebevraZdy s frekvenci odvozenou od miry tohoto rizika.
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